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01 / Deslinde y participación de
adultos
BORRADOR PARA REVISIÓN LEGAL. Modelo de consentimiento informado y compromisos de participación; no usar como
exoneración total. Completar la ficha de recorrido y seguros antes de firmar.

Entidad organizadora: BODY Trail Running, asociación civil sin fines de lucro.
Datos registrales / CUIT: ______________________________________________
Salida y fecha: ______________________________________________________
Distancia / desnivel / duración prevista: __________________________________
Participante: _______________________________________________________
DNI: ____________________ Teléfono: _________________________________
Contacto de emergencia y teléfono: ____________________________________

Información y aceptación
1. He recibido la ficha de esta caminata recreativa, sus condiciones y requisitos. Conozco que la
coordinación estará a cargo de tres integrantes del equipo BODY, corredores de montaña, uno de ellos
profesor de Educación Física, sin titulación de trekking o guiado.

2. Comprendo que, aun en caminos de baja dificultad técnica, pueden presentarse irregularidades del
terreno, resbalones, caídas, fatiga, cambios meteorológicos, exposición al sol, tránsito rural, animales y
demoras de asistencia. He podido realizar preguntas y considero las exigencias informadas al decidir
participar.

3. Me comprometo a llevar el equipo, agua y alimentos indicados; informar por privado necesidades
relevantes; respetar las instrucciones razonables de seguridad y avisar inmediatamente cualquier
dificultad. No me separaré ni abandonaré la actividad sin coordinarlo con el equipo.

4. Organizo mi traslado de ida y vuelta por medios propios. Recibí información sobre las pólizas que
cubren esta salida y sus canales de asistencia. Entiendo que el alcance es el previsto en la
documentación del seguro y que la cobertura no elimina los riesgos de la actividad.

5. Participo voluntariamente. Este documento acredita información y compromisos de cuidado; no
supone renuncia a derechos ni libera a la organización de las responsabilidades que legalmente le
correspondan.

Tratamiento de datos para esta salida
Los datos se usarán para inscripción, gestión del seguro y respuesta ante incidentes, con acceso
limitado al equipo responsable y a terceros necesarios para esas finalidades. Antes de recabarlos,
informar responsable, contacto, aviso de privacidad y plazo de conservación. La autorización de
imágenes se recoge por separado y es opcional.

Firma participante: _____________________ Aclaración: ___________________
Lugar y fecha: _____________________________________________________
Recibido por el coordinador: __________________________________________

Anexos entregados: ficha de salida, condiciones y resumen de cobertura identificado por aseguradora, póliza y vigencia. El
formulario no debe afirmar que se entregó documentación que todavía no se proporcionó.
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02 / Autorización de menores
BORRADOR PARA REVISIÓN LEGAL. Complemento del documento de participación para salidas familiares. Completar por
cada menor; el acompañante adulto firma también su propio documento.

Entidad organizadora: BODY Trail Running, asociación civil sin fines de lucro.
Salida y fecha: ______________________________________________________
Nombre del menor: __________________________________________________
DNI / fecha de nacimiento: ____________________________________________
Madre, padre o representante legal: _____________________________________
DNI / vínculo / teléfono: ______________________________________________
Adulto que acompañará durante toda la salida: ____________________________
DNI / teléfono del acompañante: ________________________________________
Contacto alternativo de emergencia: ____________________________________

Autorización y acompañamiento
Declaro tener facultades para autorizar la participación del menor identificado y haber recibido la
información sobre el recorrido, sus requisitos de edad, duración, riesgos y cobertura. Autorizo su
participación en la salida indicada con el adulto acompañante identificado.

El adulto acompañante acepta permanecer con el menor durante toda la actividad y asumir su
supervisión directa, hidratación, alimentación, abrigo y equipo. Respetará las indicaciones del equipo y
comunicará cualquier dificultad. La actividad no incluye servicio de cuidado infantil.

Informaré por privado las necesidades relevantes del menor para organizar su participación.
Comprendo que se trata de una actividad al aire libre y que la baja dificultad técnica no implica
ausencia de riesgo. Ante un incidente, el equipo podrá activar los servicios de asistencia
correspondientes y comunicarse con los contactos indicados.

Esta autorización no implica renuncia a los derechos del menor ni exención de las responsabilidades
que legalmente correspondan a la organización. El menor también debe recibir una explicación
comprensible de la actividad, acorde a su edad.

Firmas
Firma representante legal: _____________________________________________
Aclaración / DNI: ____________________________________________________
Firma adulto acompañante: ____________________________________________
Aclaración / DNI: ____________________________________________________
Lugar y fecha: ______________________________________________________

Uso de imágenes: decisión independiente y opcional
Solicitar autorización separada, indicando si las imágenes serán usadas en redes o comunicaciones de
BODY, su finalidad y contacto para consultas. No condicionar la participación a aceptar publicaciones.
Registrar también la negativa y organizar las fotografías para respetarla.

Si acompaña un adulto distinto del representante legal, validar previamente el formato y la documentación de autorización
aplicables. No completar este punto mediante una aceptación genérica en el grupo de WhatsApp.


